
Avtale badminton i skolen 

 

Ressurser 

En racketpakke gis til klubben. Racketpakken skal benyttes i arbeidet med skolen. Pakken 

finnes i to størrelser, med 15 racketer eller 30 racketer. I pakken finnes også 30 baller i plast 

og 50 ballonger, og pakken leveres med en racketbag til alle racketene. Klubber bestiller 

racketpakker gjennom å returnere skjemaet i slutten av dette dokument til Norges 

badmintonforbund, v/Emma Lindquist.  

  

Boken ”Gøy med badminton”, inneholdende grunnleggende teknikk og taktikk samt øvelser 

og leksjonsopplegg, finnes tilgjengelig gratis for deltakende klubber og lærere.  

 

Program 

Skoleprosjektet i NBF omfatter forbundet, klubber og skoler. Klubber deltar på frivillig basis, 

og skal besøke deltakende skoler tre ganger under skoleåret 09/10 for å gi instruksjon til 

elevene i badminton. Disse tre tilfellene skal tilpasses etter klubbens og skolens ønsker med 

prosjektet, for eksempel så holder en klubb leksjoner for elever i en klasse eller på ett trinn, 

mens en annen klubb holder leksjoner for hele skolen. Etter avsluttet instruksjon er det 

ønskelig at skolen avholder skolemesterskap. Å delta i prosjektet skal være kostnadsfritt for 

skolen.  

 

Skolen 

Skolen forplikter seg til å stille med egnet lokale (gymsal/idrettshall) for tre økter/dager under 

skoleåret 09/10 med badminton. 

 

Lærere må være til stede under badmintoninstruksjonen siden de har en kjennskap til elevene, 

og spesielle behov hos disse, som instruktørene umulig kan ha.  

 

Klubben 

Klubben binder seg til å komme til skolen tre ganger under skoleåret 09/10 for å gi 

instruksjon i badminton, samt å være behjelpelig ved arrangering av et skolemesterskap.  

 



En forutsetning for prosjektet er at det finnes en instruktør i den deltakende klubben som er 

tilgjenglig for instruksjon under dagtid. NBF kan ved helt spesielle tilfellen hjelpe til med 

instruktør.   

 

Målet skal være at elevene lærer badminton under morsomme former og følelsen av mestring 

er viktigere enn å få fram nye badmintontalenter.   

 

Forbundet 

Forbundet forplikter seg til å anskaffe racketpakker til deltakende klubber, og å se til at annet 

materiell (f.eks. informasjonsmateriell) som kan trenges, finnes tilgjenglig. NBF fungerer 

også som en støttefunksjon, gjennom utviklingskonsulenten.  

 

I skoleprosjektet får instruktørene honorar for timene de gjennomfører i skolen. Størrelsen på 

honoraret er 200 kroner per time. Klubben får også ett engangsbeløp på 500 kroner for å 

dekke administrative utgifter. Honorar og klubbstøtten søkes av hver enkelt instruktør eller 

klubb på egne skjemaer, og sendes til forbundskontoret.  

 

 

For skolen       

 

Navn:…………………………………..  Dato: ………………… 

Telefon:………………..    Email:……………………………………. 

 

 

For klubben 

 

Navn:………………………………….  Dato:…………………. 

Telefon:……………….    Email:……………………………………. 

 

 

For forbundet: 

Navn:………………………………….  Dato:…………………. 

Telefon:……………….    Email:……………………………………. 

 



Racketpakke 

Marker det alternativ klubben vil bestille med ett kryss:   

 

............ Alternativ 1-  15 racketer 

         18 plastballer  

    25 ballonger 

    Racketbag 

 

............ Alternativ 2-  30 racketer 

    30 plastballer 

    50 ballonger 

    Racketbag 

 

Leveranseadresse: 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

   


