	

Handlingsplan TIK
	Ansvar
	Tidsfrist
	Kostnad

	1. SENIOR


	
	
	

	Sesongplan seniorlandslag 09

Individuelle turn. planer 08/09

Samarbeid OLT

Ind. Planer for OL-kvalifikasjon London 2012 Sara/Steinar


	Geoff – Jim
Geoff - Jim
Jim –Geoff- Trond - Espen
Geoff/Trond/Jim
	Aug 2009 

Aug 2009 

Løpende

Høst 2009
	

	2. JUNIOR

Sesongplan juniorlandslag 09/10

· U19

· U17

· U15 

Arbeid med oppstart av  forbundstreninger 

Detaljplan for innhold på forbundstreninger

Engasjere ansvarlige for U-13 og U-15.

Avtale for trenere U-13, U-15


	Geoff – Jim-Sonja(u-15)
Trond

Geoff

Trond-Jim
Jim - Espen

	August 2009 

Høst 2009

Høst 09/vår 10

Juli 2009

August 2009

(første samling høst)


	

	3. SATSINGSSENTER OSLO

Informere om tilbudet.

Behandle innkomne søknader

Trenerplan for turneringer/Persbråten

      Høst og vår sesongen 2009/2010
	Espen – Geoff –Jim- Trond

Geoff - Jim


	Januar/Februar 2010

Fram til fristen utgår

August/September 2009
	

	4. Videregående skoler

Evaluering av tilbudet, sportslige resultater, økonomi, oppfølging m.m

Samarbeid/oppfølging av trenere/spillere


	 Espen-Geoff-Jim

Geoff
	Juni 2010 

Løpende
	

	5. TIK MØTER

Det skal avholdes 3 TIK møter i tillegg til bruk av email


	Jim – Geoff – Trond – (Espen)


	Løpende
	

	 6. Generelt

Oppfølging spillere utenfor

Satsingssenter.

Gjennomføre planlagte storsamlinger (SR og JR)

Plan for innhold på landslagssamlinger, koordinering med gruppeansvarlige trenere

Endelig støtte/stipendordning for 09/10 publisert på nettsiden.

Toppspillere plan for :
· Sparring

· Mental trening

· Kosthold

· Fysisk trening

· Treningsdagbok

Spillerkontrakter-presenteres og bes undertegnet av aktuelle spillere


	Geoff

Geoff – Jim, kontoret

Geoff

Trond

Geoff – Jim

Espen – Jim -NP
	Løpende: avklaring av forventninger alle parter

Løpende

Aug/sept 2009

Juli 2009

Løpende

Aug/sept 2009
	


INFORMASJON/KOMMUNIKASJON

Generel info fra Geoff /TIK til spillere klubber (4 ganger pr år)

Et infoskriv i august som bla. Har med en beskrivelse opplegget for dialog og oppfordrer spillere og klubber til å være aktive? Informasjonsmøter holdes fortrinnsvis på samlinger.


