
 

Handlingsplan TIK Ansvar Tidsfrist Kostnad 
    

1. TOPPSATSNING 

 
Sesongplan toppsatsing 11/12 

 

 
 

Ind. planer for OL-kvalifikasjon London 
2012 Sara 

 
Plan for sunnhetssektoren til 

landslagsspillerne (styrketrening, fysio, 

ernæring, mental) 
 

Sparring 

 

 

 
Johnny – Salim –  

Tor-Egil 

 
 

Johnny – Tor-Egil 
 

 
Johnny – Tor-Egil 

 

 
 

Salim – Johnny  

 

 
Løpende 

 

 
 

Løpende 
 

 
Desember 2011 

 

 
 

Løpende 

 

2. SENIOR 

 
Sesongplan seniorlandslag 11/12 

 
 

Samarbeid OLT 

 
Søknader til OLT 

 
Ny landslagstrener 

 

Plan for utvikling av en norsk 
trenerutvikler for kompetanseoverføring 

fra landslagstrener 
 

 

 
Johnny – Salim –  

Tor-Egil 
 

Johnny – Per – Espen 

 
Per – Tor-Egil – Johnny  

 
Johnny – Tor-Egil  

 

Johnny – Tor-Egil 
 

 

 
Sept 2011 (høst 2011) 

Des 2011 (vår 2012) 
 

Løpende 

 
Oktober 2011 

 
November 2011 

 

Oktober 2011  
 

 

 

3. JUNIOR 
 

Sesongplan og individuell 

turneringsplan juniorlandslag 11/12 
 U19 

 U17 

 U15 

 U13 

 

Engasjere frivillige administrative 
årgangsledere for U13, U15, U17 og 

U19. 

 
Avtale for trenere U15, U17 

 
 

Plan for sunnhetstiltak (fysisk, 
ernæring) 

 

 
 

Johnny – Salim – ansv. 

U13-15-17 
 

 
 

 

 
Johnny – Tor-Egil 

 
 

 
Johnny – Tor-Egil 

 

 
Johnny – Tor-Egil 

 
 

 
 

Sept 2011 (høst 2011) 

Des 2011 (vår 2011) 
 

 
 

 

 
Juli 2011 

 
 

 
August 2011 

(første samling høst) 

 
Desember 2011 

 
 

 

 



 

 

4. SATSINGSSENTER OSLO 
 

Informere om tilbudet. 
Behandle innkomne søknader 

 

Oppfølging Wang / Persbråten 

 
 

Espen – Johnny –  
Tor-Egil – Per  

 

Per – Johnny  

 
 

Desember 2011 -  
Fram til fristen utgår 

 

Løpende 
 

 

5. VIDEREGÅENDE SKOLER 
 

Tildeling av midler 
 

Innkreving av egenbetaling 

 
Evaluering av tilbudet, sportslige 

resultater, økonomi, oppfølging m.m 
 

Samarbeid/oppfølging av trenere/spillere 

 

 
 

Tor-Egil 
 

Tor-Egil 

 
Johnny – Tor-Egil – Per  

 
 

Johnny 

 
 

Oktober 2011 
 

Oktober 2011 

 
Juni 2012  

 
 

Løpende 

 

6. TIK MØTER 

 
Det skal avholdes 3 TIK møter i tillegg til 

bruk av email. TEK lager møtekalender. 
JA sender sin kalender for når han er i 

Oslo ut til TIK. 

 

 

 
Tor-Egil – Johnny – Per 

 

 

 
NIC 2011 

NM 2012 
August samling 2012 

 

 7. GENERELT 

 
Oppfølging spillere utenfor 

Satsingssenter. 

 
Plan for innhold på landslagssamlinger, 

koordinering med gruppeansvarlige 
trenere 

 
Endelig støtte/stipendordning for 11/12 

publisert på nettsiden. 

 
Spillerkontrakter presenteres og bes 

undertegnet av aktuelle spillere 
 

Infoskriv til klubber/spillere om hva 

uttak innebærer, når de kan forvente 
mer info om neste sesong m.m. 

 
Generell info fra TIK til TIK kontaktene i 

klubber og kretser 4 ganger pr. år 

 
Plan for koordineringsmøter mellom TIK, 

UK, IUK 
 

Utnyttelse av landslagsspillere og U-
landslagsspillere til NBF formål. Sende 

informasjon til andre komiteer omkring 

kontraktsforholdene.  

 

 
Alle 

 

 
Johnny 

 
 

 
Tor-Egil 

 

 
Johnny – Tor-Egil 

 
 

Johnny – Tor-Egil 

 
 

 
Tor-Egil 

 

 
Tor-Egil 

 
 

Tor-Egil – Johnny  

 

 
Løpende 

 

 
Aug/sept 2011 

 
 

 
Juli 2011 

 

 
August 2011 

Løpende 
 

Juni 2011 

 
 

 
Løpende 

 

 
Oktober 2011 

 
 

Løpende 

 

 


