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Norges Badminton Forbund sin servicemeny:

- Start- og oppfelgningsmeter
- Skolemesterskap
- Skoleprosjektet
- Studentbadminton
- Aktivitetslederkurs/Trener 1/Trener 2

- Trenersamlinger
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www. badminton.no

For mer informasjon om de ulike tiltakene, ta kontakt med NBFs forbundskontor ved
Emma Lindquist, emma.lindquist@nif.idrett.no, 21 02 97 64/414 96 971.
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Vil klubben din bli bedre? Klubbguidene kan hjelpe dere med a starte

prosessen...

A drive en badmintonklubb byr p& mange utfordringer for klubbstyretog personer som
engasjerer seg i klubben. For & kunne tilby gode aktivitetstilbud for klubbens
medlemmer, kreves det en god del kompetanse ogsa utover det reint badmintonfaglige.
Utfordringene kan for eksempel veere hvordan man kan forbedre organiseringesy
ledelsen av klubben, hvordan man kan skape en sunnere gkonomistyring, hvordan man
kommuniserer med og viser seg frem for sine medlemmer og i sitt lokalmiljg, hvordan
man kan motivere til starre frivillig innsats, og hvordan man kan utnytte resurser i
lokalmiljget og i de overordnede ledd i

Idrettsorganisasjonen bedre.

NBF harflere klubbguider som kan komme pa klubbesgk og gjennomfare en
klubbutviklingsprosess. Besgket har som mal a styrke klubbutviklingen, samt & forbedre
klubbdriften og aktivitetstilbudet i klubben. Vare klubbveiledere vil bista klubben i &
analysere stastedet og definere handlinger som er ngdvendig ut fra klubbens gnsker og
behov.

Vare klubbveiledere vil i forkant av klubbutviklingsprosessen kartlegge klubben
giennom & spgrreskjema for & fa et inntrykk av klubbens stasted. Klubbveilederen vil
deretter komme pa besgk hos klubben for & bidra til & starte og falge opp en positiv
prosess. Innholdet tilpasses
klubbens stasted og behov.
Klubbens ressurspersoner sitter
stort sett selv pa lgsninger i
forhold til gnsket utvikling. Derfor
vil klubbveilederen veere en guide
som er med og coacher deltagerne
gjennom analyse av klubben, samt
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bevisstgjer klubben og synliggjar
mulighetene. Det fgrste
klubbesgket vil fdges opp av to
nye besgk, for &ikre at
klubbutviklingsprosessen dekker
de gnsker og behov som din klubb
matte ha.

For mer informasjoneller for & booke et startmgte ta kontakt medEmma Lindquist pa
forbundskontoret.




Hvordan rekruttere flere barn og unge? Arranger skolemesterskap!
Formalet med skolemesterskapet er & lage et Badmintearrangement for barn i 4.- 7.
klasse. Skolemesterskapet er fgrst og fremst et rekrutteringsstevne, og hensikten er a
rekruttere flere unge badmintonspillere, samt & vise frem badminton i ditt lokalmilja.
Arranggr av Skolemesterskap er vanligvis badmintonklubber i samarbeid med barreg
ungdomsskoler i det aktuelle omradet.

Skolemesterskapet kan arrangeres pa mange
mater. NBF har utarbeidet et get
informasjonshefte med informasjon om
gjennomfgring og turneringsform. | heftet er det
dessuten praktiske eksempler pa hvordan
skolemesterskapet gjennomfgres i Sandefjord
og iHamar.

Informasjonsheftet og hjelp til & sette i gang

Skolemesterskap pa din lokale skole fas ved
henvendelse til:emma.lindquist@nif.idrett.no
eller 21 02 97 64/414 96 971.

Skoleprosjektet

Norges Badminton Forbund har avsatt midler til & drive prosjekt rettet mot skolen. Da vi
vet at badminton egner seg godt for bruk i skolens kroppsgvingeg gymtimer, gnsker vi
a gi klubbene mulighet til & samarbeide med skolene uten a tape penger pa dette

Skolemesterskap er et flott tiltak, men
forbundet @nsker ogsa at badminton blir
noe mer enn noe som skjer en gang i aret.
Derfor krever vi at alle klubber som deltar

| prosjektet, besgker samme
klasse/trinn/skole minst tre ganger ilgpet
av skoledret.Dette for a fa
badmintonundervisning pa en regelmessig
basis.

Klubber som er tilknyttet Norges

» Badminton Forbund kan sgke om a fa
administrative kostnader dekket og racketpakker. Instruktgrene kan ogsa sgke om
honorar. For a fa den gkonomiske stgtten betalt ma kontoret ha mottatt
evalueringsskjemaer fra klubben og deltakende skole.

Prosjektet retter seg i farste hand mot barnog ungdomsskolen, men det finnes ogsa
mulighet for prosjekt rettet mot SFO og videregaende skoler. Dette ma avtales pa
forhand med kontoret.

For afa mer informasjon om skoleprosjektet, og alle skjemaer, ta kontakt med
utviklingskonsulent Emma Lindquist pa forbundskontoret.
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Studentbadminton
Norges Badminton
Forbund har tidligere veert
et av fire seerforbundsom
drivet prosjektet Racket
var rettet mot nye og
eksisterende badmintor,
bordtennis- og
dansegrupper i
studentidrettslagene. Na
eksisterer ikke prosjektet i
opprinnelig form lenger,
men Norges Badminton
Forbund vil fortsatt satse
pa studenter som gruppe.

Eksisterende eller nye badmintongrupper tilknyttet studentidrettslag kan derfor
kontakte forbundskontoret hvis man vil ha noe avglgende tilbud (eller har andre
agnsker):
- Aktivitetskurs (kurset tilpasses gruppens gnsker otpehov, alt fra
nybegynnerkurs til spesifiserte omrader).
- Utdanning pa forbundets aktivitetslederkurs/Trener 1/Trener 2.
- @konomisk statte til innkjgp av utstyr.

Midler er avsatt til denne gruppe, sa det er bare at kontakte kontoret for & hare hva vi
kan tilby dere!

Aktivitetslederkurs/Trener 1/Trener 2
NBF tilbyr alle badmintonklubber trenerutdanning pa flere nivaer:

- Aktivitetslederkurset har
et omfang pa b timer, og er
farste trinnet i NBFs
utdanningstilbud. Deltakerne
skal gjennom kurset tilegne
seg kunnskaper om barns
utvikling, lek som verktgy for
innleering av generelle
motoriske bevegelser og mer
badmintonspesifikke
bevegelser, grunnleggende
tekniske prinsipper samt
grunnleggende prinsipper for
fotarbeid. Kort
backhandserve og lang
singleserve gjennomgas ogsa.




- Trener 1 Kurset har et omfang pa 15 timer, og er andre trinm NBFsutdanningstilbud.
Deltakerne skal giennom kurset tilegne seg kunnskaper om treningsplanlegging, ulike
metoder for innlaering av teknikk, de mest grunnleggende teknikkene: nettdrop, lob,
clear og drop.

- Trener 2 Kurset har et omfang pa 30 timer, og er tregg trinn i NBFs utdanningstlbud.
Kurset er under revisjon og naermere informasjon kommer nar dette er gjort.

For mer informasjon, ta kontakt med kontoret pa telefon 202 97 60 eller e-post
badminton@nif.idrett.no eller leder av Instruksjons og utdanningskomiteen, Thor
Christian Tallaksen {hor.tallaksen@bjorkelangen.vgs.n@ller 924 31 833).

Faglig pafyll for de som allerede er trenere/aktivitetsledere

Trenersamlinger er ettilbud til alle klubbtrenere med faste oppdrag i sine klubber.
Trenersamlingene tar for seg forskjellige temaer. For hgsten 2010 er det planlagt en
trenersamling under Norwegianinternational Championships i november, med
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Samlingene vil bli lagt opp slik at det vil vaere en deltakeravgift og det vil veere slik at
reiseutgifter, (etter reise pa billigste
mate) utover kr 500,- dekkes av NBF.

For mer informasjon, ta kontakt med
kontoret pa telefon 21 02 97 60 eller e
post badminton@nif.idrett.no eller
leder av Instruksjons og
utdanningskomiteen, Thor Christian
Tallaksen
(thor.tallaksen@bjorkelangen.vgs.no
eller 924 31 833).
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