Velkommen til trenersamling 25-27 september 2009.

Hvor og når:


Bygdøhus i Oslo, 25-27 september. Vi starter på fredag kl 18 og er ferdige på søndag ca. kl 14. Deltakere ordner med overnatting selv. Benytt gjerne Thon hotel som er NBF ´s samarbeidspartner (kan bestilles direkte ifra NBFs hjemmeside). 
Tema:


TEKNIKA/Best on Court


Formål


- få flere spillere i de yngste årsklasser

- fokus på den viktige starten - teknisk innlæring fra dag 1

- involvér foreldrene i treningen på en god måte

- hvordan sikrer vi fullt utbytte av teknikk, fysikk og taktisk forståelse

Deltakere:

NBF inviterer alle trenere som har faste treneroppdrag i norske klubber til å delta på kurset. 

Hvem holder kurset:


Morten Bjergen er mannen bak TEKNIKA/ BestOnCourt.com.
Morten er en meget erfaren trener, og medforfatter av “Teknika”,

en Dansk trenings metodikk.

“Teknika” var første steg i det å utvikle en komplett treningsmetodikk,

og BestOnCourt.com er steg to.

Morten har i mange år jobbet med spillere på nasjonalt og internasjonalt nivå i Danmark.
Det handler om den grunnleggende progresjonen i treningen og ikke minst om å skape en rød tråd i treningen for klubb, trenere og spillere.

Programmet vil gå over tre dager. 
Programmet over disse tre dagene bygges opp etter nivåer i TEKNIKA/ BestOnCourt.com. 

- Introduksjon til treningsmetodene, herunder eksempler fra klubber i

Danmark. F.eks. en liten klubb utenfor Aalborg, hvor de startet dette opp

for 5 år siden og de siste 3 år har hatt 40 U9 spillere! Klubben har ikke

bare mange, men også noen av landets absolutt beste spillere i deres

årsklasser.

- Begynnertrening i hallen, fokus på teknikk 

- Bevegelse, koordinasjonsøvelser i begynnertrening 

- Lette øvelser i teknikk og fysikk 

- Mer avanserte øvelser i teknikk, fysikk og taktikk 

- “Ekspertnivå” – øvelser i teknikk, fysikk og taktikk 

Som avslutning på hver modul skal vi alltid, sammen med kursdeltakerne,

diskutere i grupper, hvordan nettopp disse forhold kan flyttes hjem i

klubbene.

Morten Bjergens store "kjepphest" er at - bare handling skaper forvandling. Med andre ord, deltakerne skal prøve disse øvelsene på egen kropp og dermed er det lettere å flytte dette hjem til egen klubb og til treningen. Ta med treningstøy.

Vi oppfordrer alle klubber til å melde på til dette seminaret. 

Påmelding skjer til IUK v/ leder Trond Topstad på mail : ttopstad@online.no innen 15. september. 
Økonomi:

Kursavgift 250,-

Reiseutgifter, (etter reise på billigste måte) utover kr 500,- dekkes av NBF.

