
 

 

Program oppmanns- og dommerseminar 2022, MEET Ullevål 

Lørdag 10. september, Møterom M3 

12.00-13.00 Oppmøte med kaffe og te 

13.00-13.15 Velkommen, adm, opplysninger og presentasjon v/ Rune B. Hansen 

13.15-14.00 Endringer i lover, spilleregler, anbefalinger etc.  

14.00-16.00 Felles samling med trenerseminaret v/Kirsten Gulbrandsen, Konkurransekomiteen 

  Felles teoriprøve med trenerne (kortversjon) v/Rune B. Hansen 

  Gjennomgang og diskusjon av teoriprøven 

  Etikk og moral i toppidretten 

16.00-16.15 Pause med enkel servering 

16.15-17.00 Teoretisk prøve (tillegg til prøven tidligere på dagen) 

17.00-17.30 Oppmannsrollen v/Nils Petter Johansen 

17.30-18.15 Konkurransekomiteen v/Kirsten Gulbrandsen, Konkurransekomiteen 

18.15-18.30 Dommer- og oppmannsoppgaver 2022/2023 

Ca 18.30 Slutt for dagen 

19.30  Samling i forkant av middag/kahoot mv 

20.30  Middag sammen med trenerne 

 

Søndag 11. september, Møterom M3 

10.00-10.45 Gjennomgang av teoretisk prøve v/Rune B. Hansen 

10.45-11.45 Arrangørkurs, opplegg, innhold og miniversjon av kurset – Øystein Wiborg,  

Haugerud IF 

11.45-12.00 Pause med utsjekking av rom 

12.00-13.00 President, sertifisert BWF dommer og BE assesser – Michael Fyrie Dahl 

13.00-13.50 Tvilstilfelle, videoklipp, erfaringsutveksling v/Kirsten Gulbrandsen 

13.50-14.00 Evaluering, diskusjon 

14.00  Lunsj 

 

 


