FORBUNDSTINGET 2024 —
TOPPIDRETTEN U15 OG U17

HVA HAR BLITT

» Har hatt to samlinger for U15 og U17

» Store grupper - stor bredde for & f& starre
bredde i toppen

» Planlegger to samlinger til hgsten — ma
koordineres med nytt TIK
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» Strategiske prioriteringer:

STRATEGI » NBF skal utfordre, kvalitetssikre og statte
—~ N toppidrettssamarbeidet nasjonalt, regionalt og
L] N
: “g{; lokalt med fokus pd:

» Den daglige freningskvaliteten
» Relasjoner i prestasjonsteam

» Turneringsforberedelser og giennomfering

HVA GJZR VI HER SOM
KAN STYRKE DEN .
DAGLIGE » Skadefri.no
TRENINGSKVALITETEN?2 antidoping.no

» Ren utgver, dopingkontakt

Oppvarming og skadeforebygging

Selvstendiggjere uteverne
Utviklingstrappa

Lcere utgverne nye gvelser — samspillet
med klubbene er sentralt
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HVA MED RELASJONER |
PRESTASJONSTEAMENE? » Sosial ramme — mye badminton men ogsd

- tid til andre tin
‘sz g

-

» Trener med spillere fra andre klubber

. z’f“"/ » Tilhgrighet og fellesskap gjer at folk

m B
ﬁ_“,i‘ "

fortsetter
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TURNERINGSFORBEREDELSER » Oppvarming

OG GJENNOMF@RING? » Antidoping

» Medisinsk fritak, dopinglisten
» Selvstendiggjering — videoanalyse
» Spillersamtaler

» Konstruktiv feedback, b&de det som er bra
og det som kan jobbes med, motivasjon, bli
kient
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» Videre planlegging — innspillg

» Arrangere samlinger osv.




