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Norges	Badmintonforbund	

RAPPORT	2024	
Gjennomføring	av	handlingsplan	

	
	
1a:	Alle	landslagsutøvere	har	gjennomført	grunnleggende	
antidopingopplæring	og	kjenner	sitt	ansvar	og	sine	forpliktelser.		
	
NBF	stiller	krav	om	gjennomføring	av	Ren	Utøver	for	alle	landslagsutøvere.	Dette	krev	
stilles	i	gjeldene	utøverkontrakter:	

4.4 Legemidler og medisinsk fritak 

Utøveren forplikter seg til å sjekke om medisiner som Utøveren bruker står på 
WADA’s dopingliste, se Legemiddelsøk på antidoping.no. Dersom Utøver bruker 
medisiner som er merket med rødt på dopinglisten, skal utøver søke Medisinsk 
fritak (Therapeutic Use Excemption, TUE). Dette må igangsettes i god tid før 
mesterskapet. Utøver tar kontakt med forbundets sportskoordinator, Carl Mork, 
(carl.mork@badminton.no, tlf. 48 02 93 50) for nærmere informasjon og 
rettledning. 

4.5 Doping/rusmidler 

Utøveren er til enhver tid underlagt gjeldende nasjonale og internasjonale 
dopingbestemmelser. Utøveren er kjent med disse bestemmelsene og forplikter seg 
til å ikke foreta handlinger eller opptre på en måte som innebærer brudd på disse 
bestemmelsene. 

Utøveren skal ta aktivt avstand fra bruk av dopingmidler og tilstrebe en livsstil som 
er forenlig med forbundets toppidrettssatsing. Utøveren skal videre avstå fra å føre 
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en livsstil som kan ha negativ påvirkning på Utøverens trenings- og 
konkurranseaktivitet eller som kan medføre at forbundet ikke kan forsvare å benytte 
utøveren i landslagsøyemed og/eller i tilknytning til forbundets eventuelle 
markedsavtaler. 

Utøveren skal aldri fremstå i beruset tilstand eller være påvirket av rusmidler i 
forbindelse med konkurranse, trening, samling eller i andre forbindelser hvor 
Utøveren representerer forbundet. 

Utøveren plikter å gjennomføre Antidoping Norges «Ren utøver»-program. 
Utøveren skal gjennomføre programmet på www.renutover.no. 

NBF anbefaler at dere melder dere inn i facebookgruppa «Antidoping for 
topputøvere». Gruppa er åpen bare for de som er definert som toppidrettsutøvere 
av Antidoping Norge og andre som er aktuelle for internasjonal representasjon. 
Her får du en kort video eller tekst 1-2 ganger per måned. Frivillig innmelding her: 
https://www.facebook.com/groups/2292078244250093/  

	
Landslagsaktivitetene	i	NBF	har	delvis	vært	”nede”	det	siste	året	grunnet	en	rekke	
forhold;	flere	sentrale	personer	for	toppidrettsarbeidet	i	NBF	sluttet	i	sine	
stillinger/verv.	Omfanget	på	dette	preger	også	denne	rapporten.	Antidopingarbeidet	det	
siste	året	er	desverre	blitt	preget	av	store	utskiftninger	av	sentrale	personer:	I august 
2023 sluttet generalsekretæren i sin stilling. I september 2023 valgte forbundets 
«Sportskoordinator» å slutte i sin stilling. I desember 2023 valgte «utvikling- og 
toppidrettsansvarlig» å slutte i sin stilling og på samme tid valgte nestleder i 
Toppidrettskomiteen å fratre sitt verv i forbundsstyret. I	tillegg	har	forbundet	vært	i	
en	periode	der	den	etablert	toppidrettstruktur	med	ett	sentralt	toppidrettssenter,	har	
blitt	lagt	ned,	for	å	reetablere	nye	former	for	å	ivareta	toppidrettssatsingen.		
	
Nye	personer	er	i	løpet	av	denne	vinter	ansatt	i	stillinger	og	engasjert	i	verv.	Vi	må		
anerkjenne	at	vi	ikke	har	fullstendig	oversikt	over	om	alle	våre	utøvere	har	fulgt	opp	
sine	forpliktelser	om	eksempelvis	å	ha	tatt	Ren	utøver	programmet.	
	
For	å	sette	antidopingarbeidet	på	agendaen	for	våre	landslagsutøvere	U15-senior	er	
følgende	tiltak	planlagt	i	nær	fremtid:	
	

- Alle	utøvere	i	landslagsgrupper	skal	få	oppdaterte	utøverkontrakter	som	
inkluderer	samme	krav	til	antidoping	som	referert	over,	men	disse	skal	signeres	
på	nytt.	

- På	vår	U15	og	U17	samling	på	Bygdøy	18.-20.	mai	–	kommer	ADNO	for	å	ha	
utøvermøte	for	våre	utøvere,	og	antidoping	settes	på	agendaen.	

- På	vår	U19	og	senior	samling	i	Kristiansand	19.-23.	Juni	er	ADNO	invitert	til	å	ha	
utøvermøte,	og	antidoping	settes	på	agendaen.	
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1b:	Medisinsk	og	sportslig	støtteapparat	er	omfattet	av	
antidopingbestemmelsene	gjennom	medlemskap	og/eller	avtale,	har	
gjennomført	grunnleggende	antidopingopplæring	og	kjenner	sitt	ansvar	og	
sine	forpliktelser	
	
Medlemskap	i	en	norsk	badmintonklubb	som	er	underlagt	NIF	medfører	at	man	er	
underlagt	NIFs	antidopingregelverk.	Støtteapparat	som	ikke	er	medlem	av	en	norsk	
klubb	som	er	underlagt	NIF,	må	signere	på	at	hen	er	underlagt	NIFs	antidopingregelverk.	
Pr.	i	dag	har	forbundet	ingen	engasjerte	ansatte	eller	i	støtteapparat	ellers	som	ikke	er	
medlem	av	medlemsklubb	i	NIF.	
	
Forbundet	har	ikke	eget	medisinsk	støtteapparat.		Vi	stiller	krav	om	gjennomføring	av	
Ren	Utøver	for	alt	sportslig	støtteapparat.	Siden	forbundet	ikke	har	medisinsk	
støttepersonell	med	på	reiser	utenlands,	har	sportskoordinator	gjennomført	ADNOs	
seminar	for	medisinsk	støttepersonell;		
	
Carl	Mork	gjennomførte	seminar	for	medisinsk	støttepersonell	7.	mai	2024	
	
	
1c:	Alle	deltakere	i	arrangementer	i	regi	av	forbundet	eller	forbundets	
medlemsorganisasjoner	er	omfattet	av	antidopingbestemmelsene	gjennom	
medlemskap	og/eller	avtale			
	
Alle	som	deltar	på	arrangement	må	være	medlem	i	klubb.	Sikres	via	elektronisk	
påmeldingssystem	som	ikke	godtar	klubbløse	personer;	https://badmintonportalen.no/			
	
	
2:	Forbundet	skal	utpeke	en	antidopingansvarlig	som	skal	sikre	forbundets	
oppfølging	av	handlingsplanen	

Marius	H.	Johannessen	(generalsekretær)	er	vår	antidopingansvarlige.		

Mariushelleseng.johannessen@badminton.no	/	tlf:	91388617	

	

3:	Forbundet	skal	sørge	for	å	ha	relevant	informasjon	om	antidopingarbeid	
på	sin	hjemmeside,	eventuelt	en	lenke	til	Antidoping	Norges	hjemmeside.		

	

Forbundets	hjemmeside	Badminton.no	har	Antidoping	Norges	logo	på	forsiden,	og	en	
underside	om	antidoping:	https://www.badminton.no/temasider/antidoping/			

Der	ligger	forbundets	handlingsplan,	samt	informasjon	om	og	lenker	til	legemiddelsøk,	
medisinsk	fritak,	Ren	Utøver,	Rent	Idrettslag,	Rent	Særforbund	og	Dopingvarsel.		
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Fredag	3.	Mai	2024	publiserte	vi	følgende	nyhet	på	NBFs	nettside,	for	å	informere	om	
NBFs	antidoping	arbeid,	Ren	Utøver	og	Rent	IL:	
https://www.badminton.no/nyheter/2024/rent-sarforbund/		

	

4:	Forbundet	skal	gjennomføre	årlig	Rent	Særforbundsmøte	med	
Antidoping	Norge	der	handlingsplanen	er	tema.	

Forbundets	generalsekretær	Marius	H.	Johannessen	gjennomførte	det	årlige	møte	med	
ADNO	fredag	3.	mai	2024.	

	

5:	Forbundet	skal	utarbeide	beredskapstiltak	for	håndtering	av	brudd	på	
dopingbestemmelsene.	

Ny	beredskapsplan	er	utarbeidet	i	forbindelse	med	denne	rapporteringen.	
Beredskapsplanen	er	utarbeidet	basert	på	beredskapsplan	for	Norges	Castingforbund,	
som	NBFs	nåværende	GS	har	utarbeidet	og	tidligere	fått	godkjent	av	ADNO.	
Forbundsstyret	i	NBF	er	gjort	kjent	med	den	nye	beredskapsplan.		

Beredskapsplan	ligger	vedlagt	denne	rapporten.	

	

6:	Forbundet	må	sørge	for	at	alle	arrangementer	underlagt	eget	forbund	
følger	antidopingbestemmelsene.		

Alle	arrangører	av	våre	turneringer	og	mesterskap	er	enten	klubb,	krets	eller	forbund.	
Disse	samarbeider	ikke	med	aktører	som	ikke	anvender	WADAs	regelverk.		

	

7:	Innsatsområder	og	tiltak	rettet	mot	hele	bredden	av	deres	organisasjon,	
basert	på	en	risikovurdering	av	egen	idrett.		

Risikovurdering:	Badminton er en tradisjonell idrett, med prestasjonsfokus økende etter grad 
av satsing for utøverne. Forbundet bør vurdere risiko for doping blant våre medlemmer, på 
samme nivå som ellers i norsk idrett. 	

Risiko kan også være knyttet a) bruk av kosttilskudd, b) i hvor stor grad utøver er kjent med 
ordningen om medisinsk fritak, eller c). at våre medlemmer kan komme i kontakt med 
forbudte preparater/stoffer på andre arenaer i samfunnet, enn der hvor badmintonsporten 
utøves. 
 
Det kan være som resultat av følgende trender; a) det økte fokus på kropp og utseende i 
samfunnet; b) utbredelse av narkotika/partdop i visse miljøer; eller c) når utøver eksempelvis 
trener på kommersielle treningsstudio med andre kulturelle preferanser, enn de vi har i 
idretten.  Våre tiltak må ha som formål å minimere disse risikoene.  
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Risikovurderingen	hos	NBF	legger	mest	vekt	på	ubevisst	doping,	og	vi	tror	at	økt	
kunnskap	om	regelverk,	sjekk	av	legemidler	og	kosttilskudd	er	viktige	tiltak.	Denne	
kunnskapen	må	komme	fram	til	både	utøvere,	trenere	og	klubber.		

Målgrupper,	tiltak	og	gjennomføring	følger	under.		

Utøvere	aktuelle	for	internasjonal	representasjon	(senior/junior):		

-ADNO	skal	delta	på	vår	U15/U17	samling	på	Bygdøy,	Oslo	18.-20.	Mai.	

-ADNO	er	invitert	på	U19	og	senior	samling	i	Kristiansand	19.-23.	Juni.		

-Landslagsspillere	skal	signere	nye	landslagskontrakter,	hvor	det	er	krav	til	utøverne	om	
å	ta	Ren	utøver	og	hvor	utøverne	oppfordres	til	å	bli	medlem	av	FB	gruppen	Antidoping	
for	topputøvere.	

NM-deltakere:	Tiltak:	Alle	må	ha	gjennomført	Ren	Utøver.		

Dette	er	ikke	fulgt	opp	i	2024.	

Utøvere	på	alle	nivå:	Tiltak:	Informasjon	om	antidoping	i	ett	nyhetsbrev	årlig.		

-Artikkel	publisert	på	nettsiden	https://www.badminton.no/nyheter/2024/rent-
sarforbund/	

NM-arrangører:	Tiltak:	Skal	være	Rent	IL.	Inngår	i	arrangørkontrakt.		

Fløere	av	arrangørene	i	2024	hadde	sertifisering	av	Rent	IL,	men	dette	ble	ikke	aktivt	
fulgt	opp.	Må	følges	opp	ved	oppstart	av	ny	sesong.	

Eliteklubber:	Tiltak:	Alle	klubber	på	øverste	nivå	må	være	Rent	IL	før	sesongstart	for	å	få	
elitelisens.		

Usikkert	om	dette	ble	fulgt	opp	i	sesongen	2023/24	–	rapport	på	Rent	IL	tyder	på	at	vi	
har	mange	klubber	som	må	gjennomføre	Rent	IL	for	å	oppfylle	dette	målet.	

Alle	klubber:	Motivere	klubber	som	ikke	er	eliteklubber	til	å	bli	Rent	IL.	

Kjenner	ikke	til	om	dette	er	fulgt	opp	i	2023/24.		

Trenerutdanning:	Antidoping	er	tema	på	Trener	2	og	Trener	3.	Ren	Utøver	inngår	i	
Trener	2	som	er	gjennomført	i	2023/24.	

Tillitsvalgte:	NBFs	ledermøte	og	forbundsting	gjennomføres	7.-9.	Juni	–	GS	vil	informere	
alle	medlemslag	om	NBFs	antidopingarbeid	i	sin	presentasjon	for	
ledermøte/forbundstinget.	

Forbundsstyret	og	ledere	av	komitéene:	Følges	opp	etter	Forbundstinget	7.-9.	Juni.	

Forbundets	administrasjon:	Alle	ansatte	i	NBFs	administrasjon	har	tatt	Ren	Utøver.	

	

Oslo,	14.	mai	2024	

Marius	H.	Johannessen	(sign.)	


