
OSLO – 10.11.2019

ANTIDOPING – HVEM, HVA OG HVORDAN?
SIRI BYNKE

Rådgiver forebygging idrett
siri.bynke@antidoping.no

LILLESTRØM – 05.09.2020



GJELDER ANTIDOPING OSS?



HVEM BRUKER DOPING IDAG..?



KONSEKVENSER VED BRUKMOTIVASJON FOR BRUK

Prestasjon

Kropp

Vinne Penger

Anerkjennelse Skole

RusSelvtillitt Fysiske 
bivirkninger

Selvfølelse

Sosial 
fordømmelse

Straffesak Avhengighet

UtestengelsePsykiske 
bivirkninger

Positiv 
dopingtest

Raske 
resultater

Miljø



RISIKOFAKTORER

Kunnskapsmangel

Idrettens egenart

Press – prestasjon eller utseende

Miljø – fritid eller andre 

treningsmiljøer

Normalisering av preparatbruk

Opplevelse av at «alle bruker»



Regelverk

§ Gjelder alle, uansett nivå

§ Kriterier for dopinglista

Dopingkontroll

§ Når som helst, hvor som helst

§ Rettigheter/plikter

HVA MÅ IDRETTEN VITE?



Medisinbruk

§ Legemiddelsøket

§ Medisinsk fritak?

Kosttilskudd

§ Ingen nullrisiko ved bruk

§ Utøver er selv ansvarlig

HVA MÅ IDRETTEN VITE?



BESKYTTELSESFAKTORER

Egne holdninger

Opplevde holdninger

Kunnskap

Rollemodeller

Utviklingsfokus



VERKTØY

Ren Utøver

§ E-læring

§ 15 år og oppover

§ 30min

Rent Idrettslag

§ Sertifiseringsprogram for styret

§ 1-2 timer

Foredrag

§ 15 år og oppover

§ Gratis



HVEM ER DE BESTE 
FOREBYGGERNE?



SPØRSMÅL?



REN TRENING. LIKE MULIGHETER.
SIRI BYNKE

Rådgiver forebygging idrett
siri.bynke@antidoping.no


