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HVEM BRUKER DOPING IDAG..?




MOTIVASJON FOR BRUK KONSEKVENSER VED BRUK

Selvtillitt Positiv Fysiske Psykiske  Utestengelse
dopingtest bivirkninger bivirkninger

Anerkjennelse  Kropp Skole Straffesak Avhengighet Sosial
fordemmelse
Prestasjon Raske Vinne Penger Selviolelse Miljo

resultater
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RISIKOFAKTORER

m Kunnskapsmangel

m Idrettens egenart

m Press - prestasjon eller utseende

m Miljo - fritid eller andre
treningsmiljoer

m Normalisering av preparatbruk

m Opplevelse av at «alle bruker»
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HVA MA IDRETTEN VITE?

m Regelverk

" Gjelder alle, uansett niva

" Kriterier for dopinglista

m Dopingkontroll
" Nar som helst, hvor som helst

= Rettigheter/plikter
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HVA MA IDRETTEN VITE?

m Medisinbruk
" Legemiddelsoket

» Medisinsk fritak?

m Kosttilskudd

" Ingen nullrisiko ved bruk

= Utover er selv ansvarlig
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BESKYTTELSESFAKTORER

m Egne holdninger

m Opplevde holdninger
m Kunnskap .
m Rollemodeller

m Utviklingsfokus
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VERKTQY

# Ren Utogver

RENU |

E-LARING KUNNSKAPSBASE

" E-leering
" 15 ar og oppover

= 30min
DOPINGKONTROLLEN DOPINGLISTEN

m Rent Idrettslag REGELBRUDD HELSEKONSEKVENSER
= Sertifiseringsprogram for styret

KOSTTILSKUDD MEDISINSK FRITAK
" 1-2 timer

MELDEPLIKT Y DIPLOM

m Foredrag L3 REPETISJIONSQUIZ

" 15 ar og oppover

= Gratis
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