
TRENERUTVIKLING 

IUK 2018-2020 



VISJON 

Bedre trenerutvikling - bedre trenere – 
bedre trening  

 



MÅL 

• En klar og tydelig trenerløype for norsk badminton  

• Utdanne flere kvalifiserte trenere på nivå 1 og 2 

• Stimulere til trenerkarriereutvikling på toppidrettsnivå 

• Utdanne flere aktivitetsledere og hjelpetrenere 

• Mestring og trivsel i treneroppgaven – trenerfellesskap 

• Godt samarbeid mellom NBF, kretser og klubber i Norge  



TRENERSEMINAR 
• Sandefjord  6-8. november 2020 
• Mål:   

• øke kompetansen hos trenere  
• stimulere til trenerutvikling og trenerfelleskap  

på høyere nivå 
• Målgruppe: 

• Spillere/trenere som er nysgjerrig hva en trenerkarriere innebærer, ønsker å 
jobbe som badmintontrener på sikt og kan tenke seg å utvikle seg som trener 
for høyere spillernivå. 

• Program 
• Gjesteforelesning om trenerrollen med Per-Mathias Høgmo  
• Landslagstrenere tanker om «å gå fra en god norsk spiller til en god 
internasjonal spiller»  
• Teoretisk og praktisk treningsopplegg  
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